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КЫРГЫЗСТАНДАГЫ ДИН ТУТКАН 
АДАМДАРГА ЭСКЕРТКИЧ

ДЕН СООЛУККА БОЛГОН УКУК ЖӨНҮНДӨ 
ЭМНЕНИ БИЛҮҮ КЕРЕК?
Кыргыз Республикасынын мыйзамдары жарандардын 
кайсы динге таандыктыгына карабастан саламаттыкты сак-
тоо жаатындагы укуктарды жана милдеттерди белгилейт. 
Өлкөдө жарандардын ден соолугун коргоо маселе-
лерин жөнгө салуучу негизги укуктук актылар болуп 
төмөнкүлөр саналат:

XX «Кыргыз Республикасындагы жарандардын  
ден соолугун коргоо жөнүндө»  
Кыргыз Республикасынын мыйзамы;

XX «Кыргыз Республикасындагы жарандарды  
медициналык камсыздандыруу жөнүндө»  
Кыргыз Республикасынын мыйзамы;

XX Кыргыз Республикасында жарандарды саламаттык- 
ты сактоо менен камсыз кылуу боюнча мамлекеттик 
кепилдик программасы;

XX «Жугуштуу оорулардын иммунопрофилактикасы 
жөнүндө» Кыргыз Республикасынын мыйзамы;

XX Кыргыз Республикасынын Балдар жөнүндө  
кодекси.

Өкмөттүн деңгээлинде 2019-2030-жылдарга калктын сала-
маттыгын сактоо жана саламаттыкты сактоо системасын 
өнүктүрүү программасы да кабыл алынган: «Дени сак 
адам – өнүккөн өлкө». Кошумчалай кетсек, өлкөдө айрым 
ооруларды (онкология, кургак учук, ВИЧ/СПИД, психиа-
триялык оорулар ж.б.) медициналык тейлөөнү жана да-
рылоону жөнгө салуучу тармактык мыйзамдар бар.

Бул эскерткичте саламаттыкты сактоо укугун толук ишке 
ашыруу менен коштолгон айрым гана укуктар, ошондой 
эле жарандардын медициналык эрежелерди сактоо бо-
юнча милдеттери жана өздөрүнүн жана балдарынын ден 
соолугу үчүн жоопкерчилиги көрсөтүлгөн.
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ДАРЫГЕРДИ ЖАНА МЕДИЦИНАЛЫК  
УЮМДУ ТАНДООГО УКУГУМ БАРБЫ?
Ооба, жарандар үй-бүлөлүк дарыгерди, жалпы практикалык 
дарыгерди эркин тандоого, ошондой эле ооруканаларда да-
рылоочу дарыгерди тандоого укуктуу. Дарыгерди жана меди-
циналык уюмду тандоодо cиз медициналык уюм жана анын 
ишинин түрлөрү, ошондой эле дарыгерлер, алардын билим 
деңгээли жана квалификациясы жөнүндө жеткиликтүү түрдө 
маалымат алууга укуктуусуз.

ДАРЫГЕР МЕНИН АБАЛЫМ  
ЖӨНҮНДӨ БАШКАЛАРГА АЙТА АЛАБЫ?
Ден соолугуңуз тууралуу маалымат сизге гана берилет. Оо-
рунун өнүгүшү үчүн жагымсыз прогноз болгон учурда жана 
сиз тыюу салбасаңыз, маалымат сиздин үй-бүлөңүздүн 
мүчөлөрүнө же сиз дайындаган белгилүү бир адамга бил-
дирилиши мүмкүн.  

Ал эми 16 жашка чейинки балдар жана юридикалык жактан 
жөндөмсүз деп таанылган адамдар өзгөчө болуп саналат. Бул 
учурда маалымат алардын мыйзамдуу өкүлдөрүнө берилет. 

МААЛЫМДАЛГАН ЫКТЫЯРДУУ  
МАКУЛДУК ДЕГЕН ЭМНЕ ЖАНА  
АЛ КАЧАН КЕРЕК БОЛОТ?
Маалымдалган ыктыярдуу макулдук – медициналык жардам 
көрсөтүүнүн максаттары, ыкмалары, алар менен байланыш-
кан тобокелдиктер, медициналык кийлигишүүнүн мүмкүн 
болуучу варианттары, анын кесепеттери, ошондой эле ме-
дициналык жардам көрсөтүүнүн максаттары жөнүндө толук 
жана ар тараптуу маалыматтын негизинде берилген адамдын 
медициналык кийлигишүү жана күтүлгөн натыйжалар боюнча 
жеке макулдугу. Бул маалымат сиздин дарыгериңиз же башка 
саламаттыкты сактоо адиси тарабынан сизге түшүнүктүү фор-
мада билдирилиши керек.
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Адамдын абалы анын эркин билдирүүгө мүмкүндүк бербеген 
учурлар өзгөчө болуп саналат жана медициналык кийлигишүү 
тез арада зарыл. 16 жашка чейинки балдарга жана аракетке 
жөндөмсүз деп табылган адамдарга медициналык кийли-
гишүүгө макулдук алардын мыйзамдуу өкүлдөрү тарабынан 
берилет.

МЕДИЦИНАЛЫК КИЙЛИГИШҮҮДӨН  
БАШ ТАРТА АЛАМБЫ?
Сиз медициналык кийлигишүүдөн баш тартууга укугуңуз бар. 
Бул учурда, мындай баш тартуунун мүмкүн болуучу кесепетте-
ри сизге жеткиликтүү түрдө түшүндүрүлүшү керек. Медицина-
лык кийлигишүүдөн баш тартуу медициналык документтерде 
белгиленүүгө тийиш.

Эгер сиз мурда медициналык кийлигишүүгө ыктыярдуу макул-
дугуңузду берип, бирок кийин оюңузду өзгөрткөн болсоңуз, 
макулдугуңуз жокко чыгарылышы мүмкүн. Бирок, эгерде дары-
герлер буга чейин медициналык кийлигишүүнү баштаса жана 
аны токтотуу адамдын өмүрүнө жана ден соолугуна коркунуч 
келтирсе, анда макулдукту жокко чыгарууга болбойт. 

КАНДАЙ УЧУРЛАРДА МЕНИН МАКУЛДУГУМСУЗ 
МЕНИН МЕДИЦИНАЛЫК ДОКУМЕНТТЕРИМДЕН 
МААЛЫМАТ БЕРИЛИШИ МҮМКҮН?
Медициналык жардам сурап кайрылуу фактысы, ден соолугу-
нун абалы жана диагнозу жөнүндө маалыматтар, медицина-
лык кароодон өткөндө жана аны дарылоодо алынган башка 
маалыматтар медициналык сырды түзөт жана сиздин макул-
дугуңузсуз аны ачыкка чыгарууга эч кимдин укугу жок.

Төмөнкү учурлар өзгөчө болуп саналат: 

XX абалына байланыштуу өз эркин билдире албаган жа-
ранды текшерүү жана дарылоо максатында зарыл 
болгондо;

XX жугуштуу оорулардын, массалык уулануулардын жана 
жаракаттардын таралуу коркунучу болгондо;
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XX тергөөгө же соттук териштирүүгө байланыштуу тергөө 
жана тергөө органдарынын, прокурордун жана соттун 
талабы боюнча;

XX 16 жашка чейинки жашы жете электерге жардам көр-
сөтүлгөн учурда анын ата-энесине же мыйзамдуу өкүл-
дөрүнө билдирүүгө;

XX жарандын ден соолугуна зыян келтирүү укукка кар-
шы аракеттердин натыйжасында келип чыккан деп 
эсептөөгө негиздер болгондо;

XX 16 жаштан 18 жашка чейинки жашы жете электерге 
жыныстык кол тийбестикке каршы кылмыш жасалса, 
аларга жардам көрсөтүүдө.

Медициналык купуялуулукту түзгөн маалыматтарды алган 
адамдар мыйзамга ылайык медициналык сырдын ачыкка чы-
гышы үчүн жоопкерчилик тартышат. 

МЕДИЦИНАЛЫК УЮМДАРДА КАНДАЙ 
САНИТАРДЫК-ГИГИЕНАЛЫК ТАЛАПТАР 
КАМСЫЗ КЫЛЫНЫШЫ КЕРЕК?
Кыргыз Республикасынын Өкмөтүнүн «Мамлекеттик жаран-
дык абалдын актыларын бекитүү жөнүндө» токтому менен 
бекитилген санитардык-гигиеналык талаптарды бузуунун ар 
кандай терс кесепеттеринен адамдарды коргоого багытталган 
санитардык ченемдердин жана эрежелердин кыйла кеңири 
тизмеси бар. Ал тизме менен 2016-жылдын 11-апрелиндеги 
№201 токтомунан, https://minjust.gov.kg/ru/ сайтынан тааны-
шууга болот. Медициналык жардам көрсөтүүдө санитардык 
нормалардын жана эрежелердин сакталышын Кыргыз Респу-
бликасынын Саламаттык сактоо министрлигинин Оорулардын 
алдын алуу жана мамлекеттик санитардык-эпидемиологиялык 
көзөмөл департаменти көзөмөлдөйт.
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ДИНИЙ ЫРЫМ-ЖЫРЫМДАРДЫ АТКАРУУГА 
ДИН КЫЗМАТКЕРИН ЧАКЫРСАМ БОЛОБУ?
Эгерде оорукананын ички тартибине, башкача айтканда, меке-
менин нормалдуу иштешине тоскоол болбосо, медициналык 
жардам алуу үчүн кайрылууда жана аны алууда сиздин дин кыз- 
маткерин кабыл алууга, ал эми ооруканада - диний ырым-жы-
рымдарды аткаруу үчүн өзүнчө бөлмө суроого укугуңуз бар 
(Кыргыз Республикасындагы жарандардын саламаттыгын 
коргоо жөнүндө мыйзамдын 66-беренеси).

БАЛДАРДЫН САЛАМАТТЫКТЫ САКТОО 
БОЮНЧА КАНДАЙ УКУКТАРЫ БАР?
Балдар жынысына, улутуна, динине, расасына, үй-бүлөлүк 
жана социалдык абалына карабастан профилактикалык меди-
циналык кароодон өтүүгө, эмдөөлөргө, байкоого, дарылоого, 
дары-дармек менен камсыздоого жана ден соолугун чыңдоого 
укуктуу. Эгерде 16 жашка чыга элек пациент сарамжалдуу че-
чим кабыл ала алса, анда анын ден соолугунун абалы жөнүндө 
маалымат ага жеке берилет жана ал аны ачыкка чыгарууга 
тыюу салууга укуктуу. 16 жашка чыга элек адамдарга карата 
медициналык кийлигишүүгө алардын ата-энелеринин (мый-
замдуу өкүлдөрүнүн) макулдугу берилет. Ата-энелер (мыйзам-
дуу өкүлдөр) жок болгон учурда медициналык кийлигишүү 
жөнүндө чечимди кеңеш, ал эми кеңешти чогултуу мүмкүн 
болбосо, түздөн-түз дарылоочу (дежур) дарыгер, кийин сала-
маттык сактоо уюмунун кызмат адамдарына жана ата-энеле-
рине (мыйзамдуу өкүлдөрүнө) кабарлоо менен кабыл алынат. 

Мамлекет балдардын ден соолугун коргоону балдардын фи-
зикалык жана психикалык жактан өнүгүүсүнүн эң маанилүү 
жана зарыл шарттарынын бири катары тааныйт. Демек, ата-э-
нелер (мыйзамдуу өкүлдөр) да өз балдарынын ден соолугуна 
тийиштүү кам көрүүгө милдеттүү. Ата-энелер медициналык 
жардамга атайылап кайрылбаса, жана бул баланын ден соолу-
гуна зыян келтирсе, тиешелүү жоопкерчилик тартышат (Бал-
дар жөнүндө кодекстин 9-беренеси). Өзгөчө кырдаалдарда, 
баланын өмүрүнө жана ден соолугуна түздөн-түз коркунуч 
келип чыкканда (физикалык, психологиялык, сексуалдык зом-
булукту колдонуу, зомбулук же эксплуатациялоо) балдарды 
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коргоо органдары милиция менен бирдикте баланы коргоо 
боюнча, аны үй-бүлөдөн тышкары жайгаштырууга чейин, ке-
чиктирилгис чараларды көрүшөт (Балдар жөнүндө кодекстин 
36-беренеси).

ЖАРАНДАРДЫН ПРОФИЛАКТИКАЛЫК 
ЭМДӨӨЛӨРГӨ КАРАТА КАНДАЙ УКУКТАРЫ БАР?
Профилактикалык эмдөөлөрдү жүргүзүү жугуштуу оору-
лардын алдын алуу, жайылышын чектөө жана жоюу боюнча 
жүргүзүлүүчү иш-чаралар системасынын бир бөлүгү болуп 
саналат. Жарандар профилактикалык эмдөөлөрдүн зарылды-
гы, алардан баш тартуунун кесепеттери, эмдөөдөн кийинки 
мүмкүн болуучу кыйынчылыктар жөнүндө толук жана объек-
тивдүү маалымат алууга укуктуу. Мындан тышкары, жарандар 
төмөнкүлөргө укуктуу:

XX мамлекеттик саламаттык сактоо мекемелеринде бекер 
профилактикалык эмдөөлөрдү алууга;

XX акы төлөнүүчү профилактикалык эмдөөлөрдү алууга;

XX бекер медициналык кароодон, зарыл болгон учурда мам-
лекеттик саламаттык сактоо мекемелеринде профилактика-
лык эмдөөлөрдүн алдында медициналык кароодон өтүүгө;

XX эмдөөлөрдөн келип чыккан вакцинациялоодон кийинки 
ырбоолор болгон учурда мамлекеттик саламаттыкты сак-
тоо мекемелеринде бекер дарыланууга;

XX эмдөөлөрдөн келип чыккан вакцинациялоодон кийинки 
ырбоолор пайда болгон учурда социалдык коргоого;

XX профилактикалык эмдөөдөн баш тартууга.

МЕН ПРОФИЛАКТИКАЛЫК ЭМДӨӨДӨН  
БАШ ТАРТА АЛАМБЫ?
Ооба баш тарта аласыз. Жарандар мындай баш тартууну жазуу 
жүзүндө ырасташы керек. Бирок, ата-энелер баланын оорусу-
нун өнүгүшүнө алып келген алдын алуу эмдөөдөн баш тартуу 
үчүн жооптуу экенин түшүнүү керек. Мамлекет профилактика-
лык эмдөөдөн баш тартуунун бардык учурларын медициналык 
документтерге каттайт.
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ПРОФИЛАКТИКАЛЫК ЭМДӨӨЛӨРДҮН 
ЖОКТУГУ КАНДАЙ КЕСЕПЕТТЕРГЕ АЛЫП 
КЕЛИШИ МҮМКҮН?

Профилактикалык эмдөөлөрдүн жоктугунун кесепет-
тери:

XX жарандар үчүн атайын профилактикалык эмдөөлөрдү 
талап кылган өлкөлөргө баруусуна тыюу салуу;

XX массалык жугуштуу оорулар пайда болгондо же эпи-
демия коркунучу болгондо жарандарды билим берүү 
жана саламаттыкты сактоо мекемелерине киргизүүдөн 
убактылуу баш тартуу;

XX жарандарды ишке алуудан баш тартуу же жарандар-
ды жумуштан четтетүү, алардын жугуштуу ооруларды 
жуктуруп алуу коркунучу менен байланыштуу. Бул 
иштер милдеттүү түрдө профилактикалык эмдөөлөр 
талап кылынган иштердин тизмесине киргизилген.

КЫРГЫЗ РЕСПУБЛИКАСЫНДАГЫ КАЙСЫ 
ЖУМУШТАРДА ЖУМУШЧУЛАРДАН 
МИЛДЕТТҮҮ ПРОФИЛАКТИКАЛЫК 
ЭМДӨӨЛӨР ТАЛАП КЫЛЫНАТ?
Кыргыз Республикасынын аймагында жугуштуу ооруларды 
жуктуруп алуу коркунучу жогору болгон жана жумушчулар-
дан милдеттүү профилактикалык эмдөөлөрдү талап кылган 
иштердин тизмеси бар. Аларга төмөнкүлөр кирет:

1.	 Айыл чарба, дренаждык, курулуш жана башка кыртыштарды 
казуу жана жылдыруу, даярдоо, балык уулоо, геологиялык, 
изилдөө, экспедициялык, дератизациялык жана зыянсыз- 
дандыруу иштери жана адамдарга жана жаныбарларга 
жалпы инфекциялар үчүн ыңгайсыз аймактардагы иштер.

2.	 Адамдарга жана жаныбарларга мүнөздүү инфекциялар 
үчүн ыңгайсыз аймактарда токойлорду кыюу, ден соолукту 
чыңдоочу жана эс алуучу жайларды, тазалоо жана көрктөн-
дүрүү боюнча иштерди жүргүзүү.
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3.	 Адамдарга жана жаныбарларга мүнөздүү инфекциялар 
менен жабыркаган чарбалардан алынган чийки затты жана 
мал чарба продукциясын даярдоо, сактоо, кайра иштетүү 
боюнча уюмдарда иштөө.

4.	 Адамдарга жана жаныбарларга мүнөздүү инфекция-
лар менен жабыркаган малды союу, андан алынган этти 
жана эт азыктарын даярдоо жана кайра иштетүү боюнча  
иштер.

5.	 Адамдарга жана жаныбарларга мүнөздүү инфекцияларга 
алсыз болгон мал чарба фермаларындагы жаныбарларды 
багуу жана мал сарайларын тейлөө менен байланышкан 
иштер.

6.	 Кароосуз калган жаныбарларды кармоо жана багуу боюнча 
иштер.

7.	 Канализациялык курулмаларды, жабдууларды жана тар-
мактарды тейлөө боюнча иштер.

8.	 Жугуштуу оорулар менен ооруган бейтаптарды тейлөө 
боюнча иштер.

9.	 Жугуштуу оорулардын козгогучтарынын тирүү түрлөрү 
менен иштөө.

10.	 Адамдын каны жана биологиялык суюктуктары менен 
иштөө.

11.	 Бардык окуу жайларында иштөө.

12.	 Маданият, эс алуу жана спорт чөйрөсүндөгү уюмдарда 
иштөө (музейлер, көргөзмө залдары, китепканалар, спорт 
сарайлары, театрлар, кинотеатрлар, концерттик залдар, 
маданий-оюн-зоок мекемелери, балдар аянтчалары, бал-
дар лагерлери, спорттук-ден соолукту чыңдоо борборлору, 
фитнес-клубдар).
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ООРУЛУУЛАРДЫН ДЕН СООЛУК САКТОО 
ТАРМАГЫНДА ЖАНА ӨЗ ДЕН СООЛУГУН 
САКТОО БОЮНЧА КАНДАЙ МИЛДЕТТЕРИ БАР? 
Биринчиден, ден соолугуңузга кам көрүү, сергек жашоо об-
разын жүргүзүү, көбүрөөк кыймылдап, ашыкча тамактанбоо, 
жаман адаттардан арылуу, оорулардын алдын алуу менен 
алектенүү керек. Мындан тышкары, өз убагында медицина-
лык жардамга кайрылбоо же өзүн-өзү дарылоо, анын ичинде 
«салттуу табыптар» оорунун өнүккөн түрлөрүн өнүктүрүүнүн 
себеби болуп саналат. Эгерде адам өз ден соолугуна кайдыгер 
мамиле кылса, эң алдыңкы медициналык технологиялар да, 
дарыгерлердин аракети да натыйжа бербейт. 

Бул жагынан алганда, бейтаптын төмөнкү милдеттерин анык- 
тоого болот:

1.	 ден соолукту сактоо жана чыңдоо боюнча чараларды көрүү;

2.	 медициналык кызматкерлерге жана медициналык жардам 
көрсөтүүгө катышкан башка адамдарга урмат-сый менен 
мамиле кылуу;

3.	 медициналык жардам көрсөтүүчү адамга алардын ден соо- 
лугунун абалы, анын ичинде дары-дармек каражаттарын 
колдонууга каршы көрсөтмөлөр, мурда жабыркаган жана 
тукум куучулук оорулары жөнүндө белгилүү маалыматтар-
ды берүү;

4.	 медициналык көрсөтмөлөрдү аткаруу;

5.	 саламаттык сактоо уюмунун ички эрежелерин сактоого 
жана саламаттык сактоо уюмунун мүлкүнө аяр мамиле 
кылуу. 
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КЕНЕНИРЭЭК МААЛЫМАТТЫ КАЙДАН 
АЛСАҢЫЗ БОЛОТ?
Кыргыз Республикасынын Саламаттык сактоо министрлигинин 
www.med.kg сайтында саламаттыкты сактоо боюнча жетиштүү 
маалымат бар. Ошондой эле веб-сайттын «Жарандардын кай-
рылуулары» бөлүмүнөн кеңеш ала аласыз. Мындан тышкары, 
веб-сайтта министрликтин чат-ботуна шилтеме бар.

Профилактикалык эмдөөлөр тууралуу маалыматты 
www.privivka.kg сайтынан тапса болот. Ушул эле сайтта офлайн 
чат бар, ал аркылуу Республикалык иммунопрофилактика 
борборунун адистеринен кеңеш ала аласыз.

Кененирээк маалыматты www.defendingforb.org сайтынан 
«Динчил аялдардын саламаттыкты сактоого укуктары» деген 
макаладан окуса болот.
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Дин тутунгандардын саламаттыкты сактоого болгон укуктары



RCRS
religious.studieskg@gmail.com
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